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El sodio, tal y como lo comprendemos, es un electrolito esencial para nuestro organismo y forma parte de la

sal. Sin embargo, dentro de la sal, el sodio representa el 40% del 

El sodio es un mineral esencial y un electrolito que su cuerpo utiliza para controlar el equilibrio de líquidos, la

función muscular y los impulsos nerviosos. Mientras que la sal es una 

El sodio es un mineral esencial y un electrolito que su cuerpo utiliza para controlar el equilibrio de líquidos, la

función muscular y los impulsos 

La sal es un compuesto que contiene sodio y cloro, mientras que el sodio es un elemento químico por sí solo.

Esto significa que cuando hablamos de la sal, nos referimos a un 

1- ¿Cuál es la diferencia entre la sal y el sodio? El sodio es un mineral, y uno de los elementos químicos que

componen la sal. Muchos productos envasados contienen sodio en 

El neurocientífico y profesor de la Universidad de Stanford, Andrew Huberman, explicó recientemente cómo

la ingesta de sal afecta la función cerebral y el equilibrio de líquidos en el 

El dilema del sodio: ¿Por qué ni mucha ni poca sal es la respuesta definitiva? En el mundo de la nutrición,

pocos ingredientes son tan polarizantes como la sal.

Sin embargo, la sal (o cloruro de sodio) es un compuesto de estructura cristalina que abunda en la naturaleza.

Mientras que el sodio es un 

El sodio, tal y como lo comprendemos, es un electrolito esencial para nuestro organismo y forma parte de la

sal. 
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¿La sal es buena o mala? Lo que revela la neurociencia sobre su impacto en el cerebro El sodio puede afectar

desde las neuronas hasta la presión arterial si no se consume en equilibrio.

El especialista Andrew Huberman analiza cómo el equilibrio de electrolitos y la presión arterial determinan las

necesidades individuales de sal.

¿Sal es igual a sodio? El cloruro sódico contiene cloruro y sodio en iguales proporciones pero, como ambos

elementos tienen diferente peso molecular, en 100 g de sal 

Sin embargo, la sal (o cloruro de sodio) es un compuesto de estructura cristalina que abunda en la naturaleza.

Mientras que el sodio es un mineral, y uno de los elementos químicos 

La sal es un compuesto que contiene sodio y cloro, mientras que el sodio es un elemento químico por sí solo.

Esto significa que cuando hablamos 
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